Ukazka €. 1

1. Rytmizace s doprovodnym pohybem
"Kozicka"
Cupy,dupy, nozky, nohy,
naSe kozicka marohy.

Trky, trky, takhle trka, stale
do n&ceho strka.

Cupy,dupy, cupy, dupy,
kdyz se pase u chalupy.

2. Dechové cviéeni

Nadech i vydech nosem - kontrola hmatem nebo prouzkem papiru.
Nadech nosem, vydech Usty - kontrola hmatem nebo prouzkem papiru.
Néadech nosem pii hasazeném hlase vyslovujeme "ma", "mama"”, "mamama”, "mé", "mi", "mao", "mu".

3. Sluchové cviéeni

Hra"Navika"

VIk ¢ihé u chaloupky a posloucha. Rozlisi dupot staré kozy nebo kizlatek? Pozné podle meceni kozu nebo
kizlatka?

Zvuky napodobuje ucitel nebo schopny Zak.

4. Artikulaéni cvi¢eni
Otvirame Usta, jako bychom chtéli snist treSnicku, jablicko, jako kapr apod.

5. Cviéeni pro rozvoj psychomotoriky a zrakového vnimani
"Pohédkovy les”
Déti se rozestoupi po lese (po prostoru). Pti hudebnim doprovodu napodobuii, koho v lese potkaly:

medveda - valiva chiize
kachnu - kolébava chtize
veverku - poskoky v diepu
muyslivce - lidska chiize

Ucitel zptisob chtize détem ukaze. Potom muZze ukazovat jen obrazky zvirat a déti mohou predvadét
Zpasoby pohybu.

6. Cviceni pro rozvoj slovni zasoby a grafomotoriky (PL str.22)
Vypravuj podle obrazkii pohadku. Potom cely obrazek vybarvi.



7. Cvi¢eni pro rozvoj mysleni a zrakového vnimani (PL str.23)

Koza sejde past. Najdi ji spravnou cestu.

Dokresli taSky na stiechu kozi chaloupky. Muzes také dokreslit, kdo v chaloupce bydli a kdo za
chaloupkou ¢iha.

8. Poslech pohadky, vypravovani, dramatizace
"O posludnych kizlatkach"

Byla jedna koza a ta méla tii kazlatka. Jednou odpoledne jim tekla:

"Kuzlatka, ja dnes ptjdu do mésta na trh, kdyby nékdo tloukl na branku, neotvirejte Zadnému, aby na
vas neprisel treba vIk a nesezral vés."

Kizlatka slibila: "VSak my neotevieme zadnému!™ A tak stard koza Sla.

Za chvili kdosi boucha na branku buch, buch, buch a pravi tlustym hlasem: "Kazlatka, oteviete!" Kazlatka se
vsecka dolekala a fekla: "O je, to neni naSe maminka; naSe maminka ma tenci hlasek, jako panimamin
vlasek. Neotevieme!"

Aonto byl vik. Tak ten mily vlk se sebral a Sel ke kovati a ekl:

"Kovati, upiluj mi kousek jazyka!"

Kovai mu polozil hlavu na Spalek a jak piluje tak piluje. KdyZz mu ho kousek upiloval, tak ten vik Sel
zase k té brance, zabouchd a pravi uz ten¢im hlasem: "Kiizlatka, oteviete!"

Ale ona zase fekla: "To neni jest¢ naSe maminka; naSe maminka mé tenci hlasek, jako panimamin
vidsek."

Tak ten vlk se dopalil, Sel zase ke kovarovi a povidal mu: "Upiluj mi jeSte vic toho jazyka!"

Mily kovai vezme kleste, vytahne mu jazyk a jak piluje tak piluje, az ho mél jenom kousek. Pak Sel
vlk za témi kazlatky, zaboucha na dviika a vola tenkym hlaskem: "Kuizlatka, oteviete!"

A kizlatka rekla: "No, to by byl nasi maminky hlasek. Ale ukaZz ndm tapku!"

Tak ten vik vstr¢il do okynka svou tapku. Kdy? ji uvidéla kuzlatka, spustila smich a fekla:
"Ich, to by tak bylo. VVZdyt' prece naSe maminka ma péknou tapku, a ne takovou Skaredou s drapy. To
je jisté vik." A nepustila ho.

Tak ten vlk s velikou zlosti utekl. A kdyZ byl uz tentam, tu jde stara koza s uzlikem z trhu. Jak
zaklepala a zavolala: "Kuzlatka, oteviete," hned ji kizlatka poznala, oteviela branku, $la ji k ruce a
fekla: "Vitame vas, maminko, vSak jsme jiz rada, Ze jste pfiSla, byl tady vik." A vSechno mamince
povedéla.

Stara koza je pochvdlila, Ze byla tak opatrna, rozvazala uzlik a podglila je v3elijakymi vécmi: rohliky,
cukrovim, ofechy, takZe kuzlatka méla velkou radost. A kdyZ to vechno jiz snédla, byla tam papirova
zem a propadli jsme se aZ sem.

(FrantiSek Bartos)






